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ภาคผนวก ค4
เอกสารการจดัจา้ง ข้ึนทะเบียนคนงานต่างดา้ว























































































ภาคผนวก ค5
กฎระเบียบก่อสรา้ง



เร่ือง กฎระเบยีบและข้อก ำหนดด้ำนควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนก่อสร้ำง 

          วตัถุประสงค์ 

                    เพ่ือให้พนกังาน/ผูรั้บเหมา เขา้ใจและทราบถึงขอ้ก าหนดต่างๆ ท่ีมีใชใ้นโครงการ มีการปฎิบติัอยา่งถูกตอ้งและปลอดภยั โดยไม่เกิดอุบติัการณ์ หรืออุบติัเหตุ การสูญเสียทรัพยสิ์น อวยัวะ หรือเสียชีวิตใดๆ
ในโครงการ ซ่ึงเป็นเป้าหมายดา้นความปลอดภยัสูงสุดของบริษทัฯ 

          นิยำมศัพท์ในเขตงำนก่อสร้ำงโครงกำรก่อสร้ำงอำคำรศูนย์กำรแพทย์ 

                    1. Safety หมายถึง การปราศจากภยั หรอื อนัตราย การไมม่ีอบุตัิเหต ุไมม่ีโรค ที่เกิดขึน้จากการท างาน                     

                      2. work safety หมายถงึ ความปลอดภยัในการท างานการท างานเพ่ือสร้างช้ินงานอยา่งปลอดภยั โดยเลือกใชอุ้ปกรณ์และเคร่ืองมือใหเ้หมาะสมกบัประเภทและลกัษณะการใช้

งาน รวมถึงการจดัเก็บอุปกรณ์อยา่งเหมาะสม ปฏิบติังานอยา่งระมดัระวงั หลีกเล่ียงการกระท าท่ีอาจก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุและความเสียหาย 

          (1)   ข้อบังคบัและกฎระเบียบควำมปลอดภยัทั่วไป 

                    1.1  พนกังาน/ผูรั้บเหมาตอ้งปฏิบติัขอ้ก าหนด และป้ายบงัคบัอยา่งเคร่งครัด 

                    1.2  พนกังาน/ผูรั้บเหมาท่ีเขา้ปฏิบติังานในหน่วยงานตอ้งมีอายไุม่ต  ่ากวา่ 18 ปีบริบูรณ์และผา่นการฝึกอบรม หลกัสูตรความปลอดภยัในการท างานเบ้ืองตน้ตามขอ้ก าหนดแลว้เท่านั้น 

                    1.3  พนกังาน/ผูรั้บเหมาตอ้งสวมเคร่ืองแบบยนิูฟอร์มบริษทั และสวมเส้ือสะทอ้นแสงตลอดเวลาท่ีอยูใ่นโครงการ 
                    1.4  พนกังาน/ผูรั้บเหมาตอ้งสวมหมวกนิรภยัและรองเทา้หุ้มส้นตลอดเวลาท่ีอยูใ่นโครงการ 
                    1.5  พนกังาน/ผูรั้บเหมาตอ้งสวมอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล ตามลกัษณะงานตลอดเวลาท่ีปฏิบติังาน ยกเวน้เวลาพกั 

                    1.6  ห้ามสูบบุหร่ีในพ้ืนท่ีท างาน ยกเวน้ พ้ืนท่ีท่ีก าหนดให้เท่านั้น 

                    1.7  พนกังาน/ผูรั้บเหมาตอ้งแต่งกายเรียบร้อย รัดกุม ไม่ขาดรุ่งร่ิง หรือมีส่วนยืน่ส่วนยอ้ย และห้ามถอดเส้ือขณะท างาน 

                    1.8  ห้ามพนกังาน/ผูรั้บเหมาปฏิบติังานในท่ีลบัตาเพียงล าพงั หรือไม่มีผูใ้ดทราบ โดยเฉพาะการท างานหลงัเวลางานปกติ (งานล่วงเวลา) 
                    1.9  ห้ามไม่ให้มีการโยนส่ิงของ วสัดุ หรืออุปกรณ์ใดๆ ลงจากท่ีสูงโดยเด็ดขาด 

                    1.10  ห้ามด่ืม หรือน าเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอลเ์ขา้มาภายในโครงการ 
                    1.11  ไม่อนุญาตให้พนกังาน/ผูรั้บเหมาน าอาหาร เขา้ไปทานในพ้ืนท่ีท างาน ยกเวน้พ้ืนท่ีท่ีทางโครงการจดัเตรียมไวใ้ห้ 

          (2)   ข้อบังคบัเพ่ือควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน 

                    2.1   พนกังาน/ผูรั้บเหมาทุกคนจะตอ้งค านึงเร่ืองความปลอดภยัในการท างาน และใชค้วามระมดัระวงัในการท างานท่ีมีความเส่ียงอนัตราย 
                    2.2   หากไม่แน่ใจวา่งานท่ีจะท ามีความปลอดภยัเพียงพอหรือไม่ ตอ้งหยดุการท างานดงักล่าวทนัที และปรับปรุงซ่อมแซม เคร่ืองมือ อุปกรณ์การท างาน หรือเปล่ียนวิธีการท างานใหม่ให้แน่ใจแลว้วา่มี



ความปลอดภยัเพียงพอแลว้ จึงจะเร่ิมท างานต่อได ้
                    2.3   ตอ้งมีความเขา้ใจในการท างานอยา่งแทจ้ริง โดยเฉพาะงานท่ีไดรั้บมอบหมายใหม่ หากไม่เขา้ใจขั้นตอนการท างานจะตอ้งหยดุท างานและสอบถามหวัหนา้งาน หรือผูค้วบคุมงานให้เขา้ใจถึงวิธีการ
ท างานนั้น 

                    2.4   พนกังาน/ผูรั้บเหมาตอ้งคุน้เคยกบัสถานท่ีจดัเก็บอุปกรณ์ดน้ความปลอดภยั และอุปกรณ์ดบัเพลิงในบริเวณท่ีตนเองปฏิบติังานอยูเ่สมอ 
                    2.5   พนกังาน/ผูรั้บเหมาตอ้งทราบต าแหน่งของทางออกฉุกเฉินในบริเวณท างาน 

                    2.6   ตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลตามลกัษณะงานอยา่งเคร่งครัด 

                    2.7   การท างานบนท่ีสูงตอ้งใช ้Safety Harness (Double lanyard) เท่านั้น และมีราวกนัตกท่ีมัน่คง 
                    2.8   งานเก่ียวกบัเคร่ืองเช่ือมไฟฟ้า เคร่ืองเช่ือมแก๊ส รถยก หรือเคร่ืองจกัรใดๆ ผูใ้ชง้านตอ้งผ่านการฝึกอบรมแลว้เท่านั้น 

                    2.9   พนกังาน/ผูรั้บเหมาท่ีมีการท างานในพ้ืนท่ีเส่ียง ไดแ้ก่ การท างานบนท่ีสูง การท างานบนนัง่ร้าน การท างานในสถานท่ีอบัอากาศ หรือการลกัษณะงานอ่ืนๆท่ีมีความเส่ียงให้เกิดอนัตรายตอ้งผา่นการ
ฝึกอบรม 

                    2.10 การติดตั้ง ซ่อมแซม หรือการตรวจสอบเคร่ืองจกัร หรือเคร่ืองป้องกนัอนัตรายของเคร่ืองจกัร ตอ้งติดป้ายแสดงการด าเนินการให้เขา้ใจง่ายและเห็นชดัเจน 

                    2.11 เม่ือตอ้งปฏิบติัท่ีเก่ียวกบังานท่ีก่อให้เกิดความร้อน และประกายไฟตอ้งแสดงเอกสาราอนุญาตท างาน และเตรียมถงัดบัเพลิงประจ าท่ีหนา้งาน รวมถึงจดัเตรียมถาดรองสะเก็ดไฟ ,ผา้ใบกนัไฟ, หรือ
วสัดุป้องกนัสะเก็ดไฟ เม่ือมีงานเช่ือมบนท่ีสูง หรือเหนือศีรษะ 
                    2.12 การใชง้านบนัไดทรงเอ พนกังาน/ผูรั้บเหมาไม่ควรปฏิบติังานบนบนัไดทรงเอ 2 ขั้นสุดทา้ย หรือขั้นท่ีทาสีแดงไว ้และควรมีเพ่ือนร่วมงานช่วยจบัยดึบนัไดขณะปฏิบติังานเพ่ือความมัน่คง 
                    2.12 เม่ือมีการใชง้านนัง่ร้าน ทุกคร้ังท่ีมีการตั้งนัง่ร้านใหม่ให้พนกังาน/ผูรั้บเหมาแจง้ต่อวิศวกรผูค้วบคุมงานเขา้ร่วมตรวจสอบการติดตั้งทุกคร้ัง และแจง้เจา้หนา้ท่ี Safety เขา้ตรวจสอบความปลอดภยั
และแขวนป้ายสีเขียวส าหรับการใชง้านนัง่ร้าน หากนัง่ร้านมีป้ายแขวนสีเหลืองหรือสีแดง ห้ามพนกังาน/ผูรั้บเหมาใชง้านนัง่ร้านเด็ดขาด จนกวา่จะมีการแกไ้ขจนมีความปลอดภยัและเปล่ียนป้ายเป็นสีเขียวแลว้ถึงจะใชง้าน
นัง่ร้านชุดนั้นได ้

                    2.13 การยกเคล่ืนยา้ยส่ิงของให้กระท าดว้ยความระมดัระวงั หากเป็นการยกโดยใชเ้ครน ตอ้งมีผูใ้ห้สญัญาณ และผูย้ดึเกาะเก่ียววสัดุท่ีผา่นการฝึกอบรมแลว้เป็นผูป้ฏิบติัน้ีเท่านั้น 

          (3)   ระเบียบกำรเข้ำพืน้ที่ท ำงำน (งำนที่อับอำกำศ) 
                    3.1   พนกังาน/ผูรั้บเหมาทุกคนท่ีเขา้ท างานในโครงการ จ าเป็นตอ้งผา่นการอบรมหลกัสูตร ความปลอดภยัในการท างานในสถานท่ีอบัอากาศ (ส าหรับผูป้ฏิบติังาน) 
                    3.2   พนกังาน/ผูรั้บเหมาทุกคนตอ้งมีการวดัความดนั ก่อนลงปฏิบติังานในชาร์ปทุกคร้ัง 
                    3.3   พนกังาน/ผูรั้บเหมาทุกคนตอ้งติดบตัรพนกังานและบตัรผา่นการอบรมท่ีอบัอากาศไวท่ี้ตวั เพื่อการตรวจสอบไดต้ลอดเวลา 
                    3.4   พนกังาน/ผูรั้บเหมาท่ีลงท างานแต่ละชาร์ป/อุโมงคต์อ้งแลกบตัรหรือลงช่ือ ณ จุดอ านวยการของแต่ละชาร์ป/อุโมงค ์และเม่ือลงปฏิบติัท่ีจุดใด เม่ือเลิกงานแลว้ให้ข้ึนท่ีจุดเดิม พร้อมทั้งแลกบตัร หรือ
ลงช่ือออกทุกคร้ัง 
                    3.5   พนกังาน/ผูรั้บเหมาทุกคนตอ้งทราบถึงทางข้ึน-ลง ของแต่ละชาร์ป/อุโมงค ์เม่ือเกิดเหตุฉุกเฉินตอ้งควบคุมสติและเดินเร็วมายงัทางข้ึนอยา่งเป็นระเบียบ ห้ามว่ิงโดยเด็ดขาด 
                    3.6   เม่ือพนกังาน/ผูรั้บเหมาเกิดอุบติัเหตุ หรือเกิดปัญหาสุขภาพให้รีบข้ึนมายงัดา้นบนทนัที และติดต่อมายงัเจา้หนา้ท่ี Safety หรือรีบแจง้ทีม Safety Worker บริเวณจุดอ านวยการเพ่ือ
เคล่ือนยา้ยผูป่้วยโดยด่วน 



                    3.7   ผูท่ี้มีโรคประจ าตวั ไม่อนุญาตให้ลงปฏิบติังานในพ้ืนท่ีอบัอากาศ กรุณาแจง้เจา้หนา้ท่ี Safety ดว้ย 
                    3.8   ห้ามไม่ให้เปิดเพลง หรือใส่หูฟังขณะปฏิบติังานในชาร์ปหรืออุโมงค ์หากเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉินอาจเกิดอนัตรายได ้

          (4)   กำรฝ่ำฝืนกฎระเบียบควำมปลอดภยั และบทลงโทษเทียบปรับ 

                  ในกรณีท่ีพนกังาน/ผูรั้บเหมา ไดก้ระท าการฝ่าฝืนกฎระเบียบดา้นความปลอดภยัในการท างานนั้น ทางหน่วยงานความปลอดภยัประจ าโครงการไดก้  าหนดบทลงโทษแก่ผูท่ี้กระท าการฝ่าฝืนโดยมีล าดบั และ
วิธีการ ดงัน้ี 

                              ล าดบัท่ี 1 การกล่าวตกัเตือนดว้ยวาจา (ให้หยดุการกระท าดงักล่าวและให้แกไ้ขทนัที) 
                              ล าดบัท่ี 2 การออกใบเตือนดว้ยเอกสารอยา่งเป็นลายลกัษณ์อกัษร 
                              ล าดบัท่ี 3 การออกเอกสารบทลงโทษเปรียบเทียบปรับ 

                              ล าดบัท่ี 4 การให้พน้สภาพในการเป็นพนกังาน หรือลูกจา้งของผูรั้บเหมาท่ีปฏิบติังานในโครงการ 
          หมายเหตุ : บทลงโทษจะตอ้งไดรั้บการอนุมติัจากผูจ้ดัการโครงการก่อนทุกคร้ัง 
          กล่าวปิดทา้ย : ป้องกนัก่อนเกิดเหตุ สงัเกตก่อนเกิดภยั ตรวจสอบก่อนการใช ้มัน่ใจลงมือท า อุบติัเหตุตอ้งเป็นศูนย ์ 

 

  

 



ภาคผนวก ค6
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพวิศวกรควบคุม



















ภาคผนวก ค7
เอกสารจา้งเก็บขยะ































































ภาคผนวก ค8
ใบรบัรองการตรวจสอบทดสอบตามแบบ ปจ.1 และ ปจ.2







































ภาคผนวก ค9
กรมธรรมป์ระกนัภยั





























ภาคผนวก ค10
แผนงานดา้นความปลอดภยัและอคัคีภยั





















ภาคผนวก ค11
ใบรบัรองการฉีดวคัซีน



















ภาคผนวก ค12
การวางแผนและกาํหนดขั้นตอนการทาํงาน



ID Task 
Mode

Task Name Duration Start % Complete Finish

1                    798.88 days   18/1/64 0%   17/3/66
4       B3 855.88 days   22/6/63 2%   14/10/65
8            75 days    5/11/63 0%    17/1/64
13                  225.63 days    9/3/64 0%    16/10/64
26             304.5 days   20/5/65 2%   15/3/66
27          200.63 days   1/4/64 0%   15/10/64
69             1 20 days   18/9/64 0%   8/10/64
75             2 17 days   8/10/64 0%   24/10/64
82              3 135.38 days    17/10/64 0%    27/2/65
89              4 44.88 days    27/2/65 0%    12/4/65

111              5 35.63 days    2/4/65 0%    10/5/65
133              6 (7) 49.88 days    11/5/65 0%    28/6/65
148              7(8) 61 days    27/6/65 0%    25/8/65
161             8(9) 27 days   14/8/65 0%   9/9/65
174             9(10) 17 days   27/8/65 0%   13/9/65
187             10(11) 17 days   10/9/65 0%   27/9/65
200             11(12) 17 days   24/9/65 0%   10/10/65
213                   17 days   8/10/65 0%   24/10/65
226             HELIPAD 20 days   24/10/65 0%   13/11/65
232               8 days   21/10/65 0%   29/10/65
238               304.5 days   20/5/65 3%   15/3/66
239                    1 136.38 days   20/5/65 18%   30/9/65
258                    2 141.38 days   30/5/65 17%   15/10/65
277                     3 125.38 days   15/6/65 0%   16/10/65
294                     4 41 days   1/9/65 0%   11/10/65
311                     5 (                 ) 49 days   15/7/65 0%   1/9/65
328                    6(7) 62.5 days   15/9/65 0%   15/11/65
347                    7(8) 45 days   8/10/65 0%   21/11/65
366                    8(9) 45 days   24/10/65 0%   7/12/65
385                    9(10) 45 days   7/11/65 0%   21/12/65
404                    10(11) 45 days   7/11/65 0%   21/12/65
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ID Task 
Mode

Task Name Duration Start % Complete Finish

423                    11(12) 45 days   7/11/65 0%   21/12/65
442                    11(Roof) 45 days   7/11/65 0%   21/12/65
452              95 days   12/11/65 0%   13/2/66
469                     90 days   17/11/65 0%   13/2/66
474     Landscape 30 days   13/2/66 0%   15/3/66
475        30 days   13/2/66 0%   15/3/66
476                   30 days   13/2/66 0%   15/3/66
477       4 300.25 days   3/1/66 0%   24/10/66
478               B 15 days   3/1/66 0%   17/1/66
480          10 days   17/1/66 0%   27/1/66
483           20 days   27/1/66 0%   16/2/66
485             91 days   3/3/66 0%   31/5/66
521               155 days   31/5/66 0%   30/10/66
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ภาคผนวก ค13
เอกสารตรวจสอบลิฟต์
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